Pressemitteilung, 22.03.2026

Selfpublishing-Buchpreis 2025/26: Das sind die
Gewinner:innen

Susanne Mesterharm, Judith Spérl und Marc A. Hoffmann gewinnen die
begehrten ,Selbies"

Die Gewinner:innen des Selfpublishing-Buchpreises 2025/26 stehen fest: Bei der feierlichen
Preisverleihung auf der groRBen Biihne der Leipziger Buchmesse wurden am 22.03.2026 die drei
besten verlagsunabhangig veroffentlichten Biicher des Jahres ausgezeichnet. Moderiert wurde die
Verleihung von der Autorin und Journalistin Lea Kaib.

Die Preistriager:innen im Uberblick:

Kategorie Belletristik: ,Vogel mit Licht — Geschichte einer multiplen Persénlichkeit” von Susanne
Mesterharm

Berit hort Stimmen, die nicht ihre eigenen sind. Sie findet Kleidung, die sie nie gekauft hat, und wacht
in einer Wohnung auf, die sie nicht kennt. Ihre Seele ist in viele Personlichkeitsanteile zersprungen —
jeder tragt eigene Erinnerungen, Angste und Uberlebensstrategien. Zwischen innerem Chaos und
dem Kampf um Selbstbestimmung sucht sie nach dem, was sie zusammenhalt — und nach der Liebe
zu sich selbst und zu Martha. Susanne Mesterharm, Psychotherapeutin aus Hamburg, schopft aus
jahrelanger therapeutischer Erfahrung mit Menschen mit dissoziativer Identitatsstruktur und legt mit
diesem Deblit einen ebenso mutigen wie feinflihligen Roman vor.

Jurystimme: ,Ein interessantes Thema, in das man sonst keinen Einblick hat. Hier schreibt jemand, der
Ahnung vom Sujet hat." — Kristina Hortenbach, Moderatorin und Autorin (u. a. SWR)

Kategorie Kinder- und Jugendbuch: ,Eine Tiir fiir den Pomps“ von Judith Sporl, illustriert von
Arabell Watzlawik

In der magischen Kinderbuchwerkstatt leben Schreiblinge, Farbklecksis und jede Menge
Kinderbuchfiguren, die aus ihren Geschichten ausgebiixt sind. Der Pomps gehort weder zu den einen
noch zu den anderen — er wurde von Marie aus einem verblassten Plakat herausgemalt. Ohne eigene
Geschichte droht er, sich aufzulésen. Denn wie alle wissen: Kinderbuchfiguren sind unverganglich —
aber nur, wenn sie eine Geschichte haben. Eine Liebeserkldarung ans Lesen, Schreiben und die
Fantasie, die Kinder ermutigt, selbst zur Feder zu greifen.

Jurystimme: ,,Kreativ auf einem Level mit Klassikern wie dem Sams: Text und Comic-lllustrationen
greifen perfekt ineinander. Der Pomps ist eine unverwechselbare, liebenswerte Figur, die Kinder
ermutigt, Held ihrer eigenen Geschichte zu sein." — Dr. Johanna Nelkner, Mikrobiomforscherin und
Gewinnerin des Selfpublishing-Buchpreises 2023/24

Kategorie Sachbuch und Ratgeber: ,Schottlands Malt-Whiskys — Eine Reise zu den Destillerien” von
Marc A. Hoffmann

Mehr als 140 Malt-Whisky-Brennereien, alle selbst besucht und fotografiert: Der Schweizer Autor und
Betreiber der Website whiskymania.ch, Marc A. Hoffmann, nimmt seine Leser:innen mit auf eine
Reise durch die schottischen Whisky-Regionen. Der opulent bebilderte Band bietet weit mehr als
einen Uberblick — er erzihlt die Geschichten hinter den Destillerien, vermittelt Wissen tiber
Herstellung, Whiskyarten und Verkostung und fangt die Atmosphare und Gastfreundschaft
Schottlands ein.



http://whiskymania.ch/
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Jurystimme: , Ein Genussbuch, das die Welt der schottischen Whiskys spiirbar lebendig macht." —
Patrick Markert, Chief Sales & Marketing Officer bei WIRmachenDRUCK

Die drei Preistrager:innen setzten sich gegen insgesamt 1.855 eingereichte Titel durch. Eine Vorjury
erstellte zundchst die Longlist mit den besten zehn Titeln pro Kategorie. AnschlieRend wahlte die
Hauptjury aus erfahrenen Profis der Buch- und Medienbranche jeweils drei Titel fir die Shortlist und
schliefilich die Gewinnertitel. Die Gewinnner:innen erhielten jeweils ein Preisgeld von 3.000 Euro
sowie Marketing- und Sichtbarkeitspakete von Partnern und Sponsoren aus der Buchbranche.

Der Selfpublishing-Buchpreis wird vom Selfpublisher-Verband e. V. vergeben und zeichnet
herausragende verlagsunabhangig veroffentlichte Blicher im deutschsprachigen Raum aus. Mit dem
Preis macht der Verband sichtbar, was unabhangige Autor:innen leisten und gibt ihren Werken die
Bihne, die sie verdienen.

Weitere Informationen unter: www.selfpublishing-buchpreis.de
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